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ns'k dks tkuus] le>us vkSj tqM+us ds fy, iqLrdksa] v[kckjksa] 

jsfM;ks&Vhoh ds [kcjksa dh nqfu;k¡ dks NksM+dj ,oa ^Dykl&:i Vhfpax* ds 

LFkku ij ns'k dks tksM~us okyh jk"Vªh; usVodZ] Hkkjrh; jsyos&Vªsu ls fj'rk 

tksM+dj fnYyh fo'ofo|ky; ds Kkuksn;&V ds cSuj rys fnYyh fo'ofo|ky; 

dh vkB Vhe mÙkj&iwoZ Hkkjr ds lHkh lkrksa jkT;ksa ds xoZ vkSj /kjksgj dh 

[kkst esa Hkkjrh; jsyos&Vªsu dks ^u‚yst v‚u Oghy* cukrs gq, 18 fnlEcj 

2014 dks fnYyh ds gtjr futkeqíhu jsyos LVs'ku ls mÙkj iwoZ Hkkjr dh vksj 

dwp djrh gSA ns'k dh ,drk] v[kaMrk vkSj fofo/krk ds bUæ/kuq"kh lkSUn;Z ds 

lk{kkRdkj dk ek/;e laiw.kZ ns'k dks ,dlw= esa tksM+us okyh Hkkjrh; jsy ds 

vfrfjä Hkyk nwljk dksbZ vkSj Hkyk gks Hkh ldrk Fkk D;k\ 'kk;n ;gh dkj.k 

jgk gksxk fd jk"Vªifr egkRek xk¡/kh us Hkh ns'k dks tkuus] le>us vkSj tqM+us 

ds fy, rFkk ns'k esa jk"Vªh; Lok/khurk vkanksyu ls ^ekl* dks tksM+us ds fy, 

Hkkjrh; jsy dks gh pquk! 

Hkkjr dh eq[;/kkjk ls mÙkj iwoZ Hkkjr dks tksM+us ds fy, vkSj mÙkj iwoZ 

Hkkjr ds lkekftd&vkfFkZd&/kkfeZd&jktuhfrd&lkaL—frd igpku dks 

fpfUgr dj mls jk"Vªh; iVy ij j[kdj mÙkj&iwoZ Hkkjr dh lexz Nfo dk 

vUos"k.k dj mlds çfr 'ks"k Hkkjr dh iwoZ fu/kkZfjr vo/kkj.kk ds iquxZBu vkSj 

mlds çfr 'ks"k Hkkjr dh okLrfod igpku dks fpfUgr djuk Kkuksn;&V dh 

jsy&;k=k dk ladYi fcUnw FkkA mÙkj iwoZ Hkkjr dh leL;kvksa] pqukSfr;ksa] 

fodkl] ijaijk] jhfr&fjokt] lajpukvksa vkSj laHkkoukvksa dh ryk'kdj mls 
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Å¡Mku Å¡ph gksrh gS] ftls gesa vkSj fnYyh nksuksa dks gh lh[kuk gksxk] NksVs 

'kgjksa dh rjg lkspuk gksxkA D;ksafd 'kgj NksVh gks ldrh gS] lksp ughaA NksVs 

'kgjksa dks nsus dh vknr gksrh gS] ysus dh ughaA tcfd cMs 'kgjksa@cM+s yksxksa 

dks nsus dh vknr ugha gS] Nhuus vFkok laxzfgr djus dh vknr gksrh gSA 

O;fä cM+k&NksVk ugha gksrk] O;fä dh lksp cM+h&NksVh gks ldrh gS] O;fä ds 

deZ cM+s&NksVs gks ldrh gSA vkb, ge Hkh viuh lksp dks cM+h djrs gq, 

^Hkwfe&vf/kxzg.k dk f=iqjk e‚My* ij tjk lkspsaA ysa ;k uk ysa ;g ckn esa r; 

djsa fdUrq lkspus esa D;k tkrk gSA lksp rks dHkh Hkh vk ldrh gS vkSj lksp 

cny Hkh ldrh gS] vkb, lksaps tjk! 

vflLVsaV çksQslj] fganh foHkkx 

tkfdj gqlSu fnYyh dkWyst 

,oa 

xzqi&bapktZ] f=iqjk 

Kkuksn;&V, fnYyh fo'ofo|ky; 

  

 



vkykspuk

tuojh&ekpZ 2021 le; ehekalk 29Peer Reviewed Journal • ISSN : 2456-4141

lkjka'k% fganh lkfgR; lesr laiw.kZ foÜo lkfgR; esa 
jkepfjr ekul dk vçfre LFkku gSA lfn;ksa ls ;g u 
dsoy Hkkjrh; cfYd foÜo esa O;kIr fofHkUu lektksa dks 
uSfrd] O;kogkfjd vkSj ekuoh; xfjek ls ifjiw.kZ thou dk 
fn'kk&funZs'k nsrh vkbZ gSA bldk dkj.k jkepfjrekul dh 
lokZaxiw.kZrk gS ftls yksatkbul^mnkÙkrk* dgrs gSaA bl 'kksèk 
vkys[k esa jkepfjrekul esa O;kIr mnkÙkrk vkSj Hkkjrh; 
laL—fr esa blds ;ksxnku dk foospu&fo'ys"k.k fd;k x;k 
gSA 

ewy 'kCn% jkepfjrekul] mnkÙkrk] lekt] laL—fr]
ekuork A	

	 vius xzaFk isfjbIlql esa yksatkbul mnkÙkrk dks 
ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa] fd 'it is 'the echo of 
greatness of spirit-' ;kuh Hkkoukvksa] vuqHkwfr;ksa ;k vkosxksa 
dh eguh;rk dh mPprk gh mnkÙkrk gSA og bls ̂,DlVslh* 
vFkok 'ijekuan' rd igq¡pus dk ekxZ ;k lkèku ekurs gSaA 
ijekuan pw¡fd ,dkaxh Hkko ls laHko ugha gS blfy, og 
thou ds lokZaxh.k mPp Hkkoksa ds lfEeJ.k dh vis{kk djrk 
gSA ftl thou vFkok lkfgR; esa dksbZ ,d vax gh fof'k"V 
gksxk og ijekuan ds y{; dks çkIr ugha dj ldrk gSA 
laHkor: blhfy, mUgksaus ,Ldqyl] lksQ+ksDyht+] ;ksjiMht+ 
vkSj gksej tSls egku nq[kkar jpukdkjksa dh jpukvksa dk 
mnkgj.k nsrs gq, dgk gS fd mRd"kZ lkfgR; gksus ds ckotwn 
dsoy ,d rRo dh çèkkurk ds dkj.k bu jpukvksa esa 
vkSnkR; rd igq¡pus dh {kerk ugha gSA vkSnkR; rd igq¡pus 
ds fy, og çeq[k :i ls ik¡p rRoksa dk gksuk vko';d 
crkrs gSa –

1½	 egku fopkj

2½	 çcy vkH;arj Hkko

3½	 vyadkj rFkk Nan

4½	 HkO; 'kCn f'kYi foèkku

5½	 çHkkoiw.kZ xfjek 

;kuh bu rRoksa dh ifjiw.kZrk vkSj lfEeJ.k ls gh dksbZ 
jpuk vius vkSnkR; dks çkIr vkSj çdV dj ldrh gSA 
xksLokeh rqylhnkl —r jkepfjrekul bl mnkÙkrk dk 
loZJs"B mnkgj.k gSA

	 rqylh—r jkepfjrekul lfn;ksa ls u dsoy 

Hkkjrh; cfYd foÜo esa O;kIr fofHkUu lektksa dks uSfrd] 
O;kogkfjd vkSj ekuoh; xfjek ls ifjiw.kZ thou dk 
fn'kk&funZs'k nsrk vk;k gSA brus dky[kaM rd fo'kky 
tuleqnk; dks Kku ,oa xfjek ds çdk'k ls çdkf'kr 
djrs pys vkus okyk xzaFk fuf'pr gh dsoy 'kCnksa vkSj 
Nanksa dk lkeatL; Hkj ugha gS og leLr ekuotkfr ds 
fy, vko';d ekuoh; d#.kk] çse] lân;rk] lEeku vkSj 
vkn'kZ dk ,d tkToY;eku iqat gSA ;g vdkj.k ugha gS 
fd 'ukHkknkl us xksLokeh rqylhnkl dks dfydky dk 
ckYehfd dgk Fkk] fLeFk us bUgsa eqx+ydky dk lcls egku 
O;fäRo ekuk Fkk] fxz;lZu us bUgsa 'cq)nso ds ckn lcls 
cM+k yksduk;d dgk Fkk] vkSj ;g rks cgqr ckj dgk gS fd 
mudh jkek;.k ¼jkepfjrekul½ mÙkj Hkkjr dh ckbfcy 
gSA' 

	 fdlh —fr ds Dykfldy gksus ds fy, mlds 
fo"k;] fopkj vkSj f'kYi dh çkS<+rk ds lkFk&lkFk mldh 
tuxzkárk Hkh mruh gh egÙoiw.kZ gksrh gSA tuxzkárk ls 
rkRi;Z gS fd og —fr vklkuh ls tuekul esa x̀ghr gks 
tk,A vusd ,slh —fr;k¡ gSa tks mPpre f'kYi vkSj vkn'kksZa 
ds ckotwn tu esa vis{kk—r de O;kIr gSA okYehfd —r 
jkek;.k vkSj rqylh—r jkepfjrekul dks gh ns[kk tk 
ldrk gSA ewy o.;Z fo"k; okYehfd dh jkek;.k ls ful̀r 
gksus ds ckn Hkh jkepfjrekul lfn;ksa ls Hkkjrh; tuekul 
esa xgjs O;kIr gSA bldk dkj.k ,d vksj rks voèkh tSlh 
tuHkk"kk gS rks nwljh vksj jkekfn dk tuuk;dÙoA

	 vius Hkkf"kd lkjY; ds dkj.k gh jkepfjrekul 
vketu esa Hkh deZ] Hkfä] osnkar] n'kZu dk leqfpr çlkj 
dj ldh gSA bl xzaFk ds çkjaHk esa xksLokeh rqylhnkl us 
blds ç.k;u dk mís'; 'Lokar: lq[kk;' ekuk gS ij dfo 
dk 'Lokar' vFkok mlds ân; dh ifjfèk bruh O;kid gS 
fd mlesa lkoZtuhurk dk Lor: lekos'k gks x;k gS vFkkZr 
bl —fr dk mís'; 'loZtu lq[kk;' esa :ikarfjr gks x;k 
gSA blhfy, vkè;kfRed o.;Z fo"k; gksus ds ckotwn vius 
ewy esa ;g lkekftd&lkaL—frd ewY;ksa dks lesVs gq, ,d 
mnkÙk —fr cu xbZ vkSj buds ik= fdlh nSoh; ;k vè;kRe 
iq#"k dh txg ekuoh; xfjek ds mPp vkn'kksZa ls ;qä 
lkekftd tu fn[kkbZ nsrs gSaA jkepfjrekul dk ikjk;.k 
djrs le; lân; jkekfn ik=ksa ls nwj ugha jg ikrk gSA 

ekuoh; vkSnkR; dh pje ifj.kfr 

dk egkdkO;% jkepfjrekul
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og muesa rnkdkj vkSj rYyhu vuqHko djrk gSA ;gh dkj.k 
gS fd jkepfjrekul ds jke vius nsoRo ds dkj.k Hkkjrh; 
tuekul esa mrus O;kIr ugha gSa ftrus fd vius loZlqyHk 
ekuoh; :i ds dkj.kA u dsoy jke cfYd blds vU; 
ik= tSls n'kjFk] lhrk] dkS'kY;k] lqxzho] guqeku vkfn Hkh 
ekuoh; xfjek vkSj detksfj;ksa ls ,d lkFk ;qä gSaA vkpk;Z 
gtkjh çlkn f}osnh jkepfjrekul ds ckjs esa fy[krs gSa fd] 
"euq"; ds fuR; thou esa ?kVus okys bZ";kZ&}s"k] lq[k&nq[k 
vkSj yksHk eksg ds fodkjksa ds Hkhrj ls mUgksaus ije y{; dh 
çkfIr dh vksj vius ikBd dks ys tkuk pkgk A blfy, 
mudk ;g xzaFk 'kq"d vkpkj lafgrk ;k FkksFks mins'kksa dh 
iksFkh ugha gS] og euq"; thou dh xgjkbZ esa mrjk gS vkSj 
vR;ar lgt Hkko ls mls jkeksUeq[k djrk jgk gSA jke] tks 
euq"; dh leLr vk'kk&vkdka{kkvksa dk lokZsÙke dsaæ gSa ogka 
dke] Øksèk] }s"k] eksg :ih vaèkdkj dh dYiuk ugha dh tk 
ldrh A ijarq ;g jke gekjs nSuafnu thou ds vuqHkoksa 
ds Hkhrj ls mtkxj gqvk gSA og euq"; :i esa vorfjr 
gqvk gS vkSj euq"; dh lkjh detksfj;ksa vkSj fodkjksa ds 
Hkhrj mTtoy vkyksd ds :i esa fudyrk pyk x;k gSA" 
jkepfjrekul dh ;gh fo'ks"krk mls Js"Brk çnku djrh 
gSA

	 yksatkbul us vkSnkR; ds tks çeq[k xq.k ;k rRo 
tSls& egku fopkj] çcy vkH;arj Hkko] vyadkj rFkk Nan] 
HkO; f'kYi foèkku vkSj çHkkoiw.kZ xfjek vkfn fxuk, gSa( 
og jkepfjrekul esa ekSfyd rRo ds :i esa vuk;kl 
gh fo|eku gSaA xksLokeh th tgka&tgka Hkfä] osnkar] deZ 
vFkok n'kZu vkSj vè;kRe vkfn dk o.kZu djrs gSa ogk¡ 
Hkh ewy esa ekuo] ifjokj] lekt vkSj lkekftd ljksdkj 
gh jgrs gSaA Åij ls Hkfä dk tks çklkn fn[kkbZ nsrk gS 
ewyr% og lekt vkSj lkekftd ln~Hkko dk gksrk gS( vFkkZr 
jkepfjrekul esa Hkfä dh dfM+;k¡ dsoy bZÜoj ls ugha 
tqM+rh gSaA og euq";ek= ls tqM+rh gSa ftls ns[ks tkus dh 
t:jr gSA

	 xksLokeh rqylhnkl ekurs gSa fd fcuk gfjHkfä ds 
bl Hkolkxj ls ikj ugha ik;k tk ldrk gSA ftl rjg 
fdlh lsrq ij p<+dj phaVh tSls NksVs tho Hkh yach unh 
vkfn ikj dj ysrs gSa mlh rjg Hkfä ds lsrq ij p<+dj 
tho Hkh Hkolkxj dks çkIr dj ysrk gSA ;gh ugha ftl 
euq"; ds vanj Hkfä Hkko ugha gS og thrs th Hkh èrd ds 
leku gS&

ftafg gfj Hkxfr ân; ugha vkuhA

thor lo leku rs çk.kh

blh çdkj og Hkfä dks dHkh dYiò{k rks dHkh lSdM+ksa 
dkeèksuqvksa ds leku fl) djrs gSaA Hkfä vFkok jke ds 
pj.kksa ls lPps vuqjkx dks gh og lPpk LokFkZ vFkok 

iq#"kkFkZ ekurs gSa&

LokjFk lkap tho dgq¡ ,gkA

eu Øe opu jke in usgkAA

vkSj bl Hkfä dk Qy Hkh of.kZr djrs gq, og dgrs gSa&

tk ij —ik jke dh gksbZA

rk ij —ik djs lc dksbZAA

;kuh Lo;a jke dh —ik ftl ij gks tkrh gS ml ij 
ckdh lc dh —ik rks Lo;a gks tkrh gSA blfy, jke dh —
ik gh Hkolkxj ls ikj mrjus dk ,dek= mik; gSA ij ;g 
jke—ik feysxh dSls\ mÙkj nsrs gq, og fy[krs gSa HkkSfrdrk 
vkSj vkè;kfRedrk ds çfr foosd lsA vc ;g foosd dSls 
çkIr gksxk\ og mÙkj nsrs gSa lRlax ls& 

fcuq lRlax foosd u gksbZA

jke —ik fcuq lqyHk u lksbZAA

vkSj ;g lRlax dSls çkIr gksxk\ jke —ik lsA ;kuh fcuk 
jke dh —ik ds ekuo thou esa lRlax feyuk nq"dj gSA 
lqanjdkaM esa Hkh foHkh"k.k guqeku ls ;gh dgrs gSa& 

vc eksfg Hkk Hkjksl guqearkA

fcuq gfj —ik feyfg ugha larkAA

;kuh bZÜoj dh —ik ls lar dk lalxZ vkSj larksa ds lalxZ 
ls gh bZÜoj dh —ik çkIr gksrh gSA blh ds lkFk bZÜoj dh 
çkfIr gsrq vU; ftu xq.kksa dk o.kZu rqylhnkl djrs gSa og 
Hkh ewy :i ls lkekftd ln~Hkko ds gh çsjd rRo gSaA og 
Lo;a jke ds Jh eq[k ls dgyokrs gSa& 

fueZy eu tu lks eksfg ikokA

eksfg diV Ny fNæ u HkkokAA

vFkkZr tks O;fä fueZy eu okyk gS] Ny&Nn~e ls eqä 
gS] ogh eq>s çkIr dj ldrk gSA eq>s fdlh Hkh çdkj dk 
diV] Ny] >wB] csbZekuh vkfn Lohdkj ugha gSA bl rjg 
ge Hkä] bZÜoj vkSj Hkäfç;rk ds ewy esa ftu ln~xq.kksa dks 
ns[krs gSa og pkgs lRlaxfr gks] foosd gks] bZ";kZ&}s"k ls eqä 
ân; dh vko';drk gks ;g lHkh xq.k oLrqr% Hkfä ls dgha 
vfèkd ,d fueZy lekt ds fy, vko';d gSaA blh rjg 
ftrus Hkh fl)karksa] voèkkj.kkvksa] n'kZuksa dh ckr xksLokeh 
rqylhnkl djrs gSa mlds ewy esa lkekftd ln~Hkkouk ds 
rRo gh fo|eku jgrs gSaA

	 jkedFkk ds çR;sd çlax ekuo lekt dks ,d fn'kk 
nsrs gSa ftl vksj vkxs pydj ekuo u dsoy bgykSfdd 
cfYd ikjykSfdd voLFkk dks Hkh eaxydkjh cuk ldrk 
gSA jkepfjrekul ds çR;sd çlax esa fou;] 'khy] ri] 
R;kx] {kek] d#.kk] fouezrk] —rKrk vkfn xq.k fo|eku 
feysaxsA xksLokeh rqylhnkl us vrhr ls Kku ysrs gq,] 
orZeku dh dlkSVh ij ij[krs gq, mls Hkfo";ksaeq[kh cuk;k 
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gSA jkepfjrekul esa çlaxksa dh oSfoè;rk dsoy o.kZu ds 
Lrj ij gh ugha gS cfYd oLrqr% os lkekftd thou ds 
fofoèk iM+koksa dks js[kkafdr djrh gqbZ ,d vkn'kZ lekt 
dh fufeZr djrh çrhr gksrh gSaA bl lacaèk esa M‚å uxsaæ 
fy[krs gSa&"Hkko oSfoè; xksLokeh th dh lcls cM+h fo'ks"krk 
gSA ,d vksj rks mUgksaus ukFk iafFk;ksa ds çHkko ls u"V gksrh 
gqbZ tuekul dh foÜokle;h jkxrfedk òfÙk;ksa dks jke 
Hkfä ds ekè;e ls iqu% iYyfor fd;k vkSj nwljh vksj jke 
dFkk ds fofoèk çlaxksa ds ekè;e ls jktuhfrd lkekftd 
,oa ikfjokfjd thou ds vkn'kksZa dks turk ds lkeus çLrqr 
dj fo'k̀a[kfyr fganw lekt dks dsafær fd;kA mudh Hkfä 
Hkkouk dchj vkfn fuxZq.k Hkäksa dh Kku;ksxe;h Hkkouk dh 
Hkkafr jgL;e;h ugha gSA og lhèkh] ljy ,oa lgt lkè; 
gSA* 

jke lhrk fookg ds le; èkuq"k&Hkax dk çdj.k mnkgj.k 
Lo:i ns[kk tk ldrk gSA jke ds vkSnkR; xq.kksa dh –f"V ls 
;g vR;ar egÙoiw.kZ çlax gSA èkuq"k&Hkax gksus ds ckn jktk 
tud ds njckj esa Hkxoku ij'kqjke dk vkxeu gksrk gSA 
f'ko èkuq"k ds [kafMr gksus ds dkj.k mudh 'kkafr Hkh [kafMr 
gks xbZ gSA vR;ar Øksfèkr :i esa og lHkk esa vorfjr gksrs 
gSaA lqanj jäo.kÊ eq[k Øksèk ds dkj.k vkSj Hkh jäo.kZ gks 
jgk gSA og lgtrk ls Hkh ns[krs gSa rks ekuks Øksèk dj jgs 
gksaA og jktk tud ls ç'u djrs gSa&

vfr _f"k cksys cpu dBksjkA

dgqa tM+ tud èkuq"k dsfga rksjkA

vFkkZr muds ç'u djus dh 'kSyh gh Øksèk ls ifjiw.kZ gSA 
tud tSls ijeKkuh iq#"k dks Hkh og ew[kZ dgdj lacksfèkr 
dj jgs gSa] fd ew[kZ tud! crk ;g èkuq"k fdlus rksM+k gS] 
vU;Fkk rsjk leLr lkezkT; eSa myV dj rgl&ugl dj 
nwaxkA bruk Øksèk fd ìFoh] vkdk'k vkSj ikrky ds lHkh nso] 
jktk] eqfu] ukx] fdUuj vkSj uxj ds L=h&iq#"k Hk;Hkhr 
gSaA ij ;gka jktk tud dh fouezrk vkSj mudk èkS;Z –"VO; 
gSA bl ?kVuk ls Hkh og fopfyr vFkok m)r ugha gksrs gSa 
cfYd 'kkarfpÙk jgrs gSaA rqylh bl çlax ls ;g lans'k nsus 
dh Hkh dksf'k'k djrs gSaA

Bhd mlh rjg nwljh vksj ls 'kkarfpÙk lfPpnkuan 
vkuan?ku Jhjke lkeus vkrs gSaA loZ'kfäeku ijczã ds 
vorkj Jhjke fdl çdkj fouez gksdj Hkxoku ij'kqjke ds 
lEeq[k vkrs gSa og vuqdj.kh; gSA

Jh jke dgrs gSa& 

ukFk laHkqèkuq HkatfugkjkA

gksbgba dsm ,d nkl rqEgkjkA

;kuh gs ukFk! bl f'ko&èkuq"k dks rksM+us okyk rks fuf'pr 

gh vkidk dksbZ lsod gksxkA D;k vkKk gS\ vki eq>ls dgsaA 
fdruh fouezrk vkSj fdruk 'khyA oLrqr% xksLokeh th ;gka 
ij ekuoh; mnkÙk laL—fr ds blh :i dk çlkj djuk 
pkgrs gSa tks tuekul esa iSB dj mUgsa ,d lE;d vkSj 
'khy;qä lekt ds fuekZ.k dh vksj mUeq[k djsA

blh çdkj ds vkSnkR;iw.kZ çlax jkepfjrekul esa gesa 
txg&txg fn[kkbZ nsrs gSa] pkgs og jke&ou&xeu gks] ;k 
fQj jke&Hkjr çlax gks] ;k 'kcjh&laokn gks] gj txg gesa 
ekuoh; laosnuk vkSj mnkÙk ekuoh; xq.kksa ls iw.kZ çdk'kiqat 
fn[kkbZ nsrk jgrk gS ftlds çdk'k esa ge ,d csgrj lekt 
dh vksj vkxs c<+ ldrs gSaA Hkkjrh; laL—fr dks vrhr esa 
vusd çdkj ds [k+rjksa dk lkeuk djuk iM+k gSA ij mlds 
ckotwn bl laL—fr esa dqN rks ,sls rÙo fo|eku gSa tks 
blds fy, lathouh dk dke djrs gSa vkSj gj ifjfLFkfr 
esa bldh ftthfo"kk 'kfä cuk, j[krs gSaA os rÙo njvly 
;gh fou;] 'khy] ri] R;kx] {kek] d#.kk] fouezrk] —rKrk 
vkfn xq.k gSa ftudh Åij ppkZ dh x;h gSA fo|kfuokl 
feJ ds 'kCnksa esa dgsa rks] "Hkkjrh; laL—fr dk ,d :i 
mèoZewy Hkh gSA ;g cjxn gS] U;xzksèk gSA bldk fodkl 
Åij ds 'kk[kkvksa esa rks gksrk gS uhps Hkh ;g 'kk[kk,a Qsadrk 
gSA ;g vusdewy laL—fr gS] ,dewy laL—fr ughaA ;g 
ewy lfgr m[kM+dj Hkh u"V ugha gksrhA dchj ds 'kCnksa esa 
;g ^ejthok* gSA rkaf=dksa ds 'kCnksa esa ^fNUueLrk* gSA oS".
ko Hkäksa ds 'kCnksa esa 'njn fnokuh' gS] xhrk ds 'kCnksa esa ;g 
czãgfo gSA blesa thus dh vnE; vkdka{kk gSAß  bl lekt 
vkSj laL—fr dks cuk, j[kus esa jkepfjrekul tSls mnkÙk 
xzUFkksa dk cM+k vewY; ;ksxnku jgk gSA 
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lTtu oqQekj

'kksèk&i=k

xktqZu dh dfork dk eq[;Loj gS tuokfnrk]
ftlesa turk osQ Hkko] fonzksg] la?k"kZ] la=kkl]

'kks"k.k] ihM+k] O;oLFkk] iw¡thoknh O;oLFkk] ljdkj dh
uhfr;k¡] misf{krksa] nfyrksa] efgyk,¡ ,oa ozQks/ vkfn gSaA
tgk¡ =kqfV;k¡ utj vk;h mlosQ fojks/ eas mUgksaus viuk
Loj m¡Qpk fd;kA turk osQ vkozQks'k dks Lo;a osQ Hkko
ekudj mls viuh dforkvksa eas vfHkO;Dr fd;k gSA
ukxktqZu mu nfer O;fDr osQ bPNkvksa dh vkokt gSa] tks
vR;kpkj] vkikrdkyhu] fgalk] lkaiznkf;drk dk f'kdkj
gqvk gSA budh jpukvksa dh Hkk"kk dchj dh rjg
vD[kM+iu vkSj fujkyk ls iw.kZr% izHkkfor gSA og xjhc
etnwj dks dHkh ugha Hkwys tks ges'kk izrkfM+r gksrk jgk
vkSj vkt Hkh gks jgk gSA ckck ges'kk mlosQ vk¡lw iksNrs
jgs vkSj vius vk¡lw cgkrs jgsA mlosQ nq%[k esa] mlosQ
la?k"kZ esa] ckck lEiw.kZ ekuork osQ nq%[k&nnZ dks Hkki
ysuk pkgrs Fks vkSj mls 'kCnksa esa txg nsrs gSaA ukxktqZu
tu ls dHkh Hkh ijs ugha gq, cfYd muosQ lkFk [kM+s
gq,A tu Hkh ^rqPNtu* tks lfn;ksa ls izrkfM+r] ykafNr
jgk gSA cgqr de jpukdkj gksrs gSa ftuosQ lS¼kafrd vkSj
O;kogkfjd i{k esa dgha dksbZ varj ugha gksrkA ukxktqZu
dk muesa loksZifj LFkku gSA ukxktqZu ekDlZokn osQ fopkjksa
ls izHkkfor FksA mUgksaus ;qxksa ls nfyr ihfM+r yksxksa dks
vius lkfgR; eas lkiQ rLohjsa [khapdj mudk 'kks"k.k
djus okyh rkdrksa dks csudkc fd;kA turk vkSj ljdkj
dh vlfy;r dks lkeus ykuk gh bUgsa tudfo cukrk

ukxktqZu dh dfork esa Loj

gSA
esgurd'kksa osQ ckjs esa] Hkw[k ls ihfM+r tuksa osQ ckjs

eas reke 'kksf"kr&ihfM+r tuksa osQ thou&izlaxksa osQ ckjs eas
mUgksaus fl¼kUr osQ dkj.k gh ugha] cfYd vius thou
osQ futh vuqHkwfr;ksa ls mudk esy gksus osQ dkj.k Hkh
fy[kk gSA fdlku vkanksyu esa Hkkx ysus vkSj ekDlZokn
dks viuh psruk esa txg nsus osQ igys mUgksaus Lo;a ;g
vuqHko fd;k] tks thus osQ lk/uksa ls oafpr yksx vuqHko
djrs gSa vkSj muosQ izfr ukxktqZu esa d#.kk vkSj lk/
u&lEiUuksa osQ izfr ozQks/] {kksHk ,oa izfrfgalk dk Hkko gSA
os viuh ^csdkj* dfork esa lu~ 1937 esa fy[krs gSa &

¶ekuo gksdj ekuo osQ gh pj.kksa eSa jks;kA
fnu ckxksa esa fcuk jkr dks iVjh ij eSa lks;kA
jktdh; ;s mPp fMfxz;k¡] ,slk lqUnj eq[kM+k
rks Hkh ugha fdlh us lquuk pkgk esjk nq[kM+k
dHkh ?kqeDdM+ ;kj&nksLr ls feydj dHkh vosQyk&
,d&,d nkus dh [kkfrj lkS lkS ikiM+ csysA¸
euq";rk dh e;kZnk] lekt dh fueZerk vkSj thus

osQ fy, lkS ikiM+ csyus dh esgur] ;g dfo dk viuk
vuqHko gSA Hkyk ukxktqZu dk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ fdlh
ekuoh; ljksdkj ls de ugha gSA Li"Vr% budk /eZ
yksdthou osQ izfr ges'kk lefiZr jgk gSA reke mez
tufgr osQ foosd dks ,d lkFkZd fn'kk dh vksj ys tkus
osQ fy, izfrc¼ jgk ,oa O;kid thoukuqHko vkSj mlls
iSnk gksus okys lkgl osQ lkFk Hkhrjh ekSfydrk ls tUe

uk
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ysrh gS budh dforkA os [kqn dgrs gSa fd & ¶eSa vius
Hkhrj dh ejksM+ dks dfork esa O;Dr dj ikrk gw¡A ;gh
nq%[k&lq[k dh Hkk"kk gSA¸1 'kk;n ;gh dkj.k gS fd
budh dforkvksa eas Hkkjrh; tu vkSj lekt dk cgqvk;keh
lkekftd ;FkkFkZ lkiQ&lkiQ >ydrk gS tks thrk&tkxrk
;FkkFkZ yxrk gSA

ukxktqZu osQ lEiw.kZ lkfgR; dh jpuk/feZrk gS 'kksf"krksa]
xjhch] nfyr ij gks jgs vR;kpkj ,oa efgyk 'kks"k.k dk
fojks/ djukA blfy, budk lkfgR; vfHktkR; oxZ ls
ckgj fudydj tu lk/kj.k osQ chp [kjk mrjrk gS
ftleas 'kksf"krksa osQ ilhus dh xa/ jgrh gSa oLrqr% budh
dfork dk Loj tuthou dk ;FkkFkZ vkSj dyk dk xgu
la;ksx gSA ;gh dkj.k gS fd budh lEiw.kZ jpukvksa esa
lkSUn;Z] fonzksg vkSj cgqvk;kferk Hkjh iM+h gS ftlosQ
fy, os izfrc¼rk] lac¼rk vkSj vkc¼rk osQ lkFk MVs
gq, jgrs gSa &

¶izfrc¼ gw¡
lEc¼ gw¡
vkc¼ gw¡
& & & &
& & & &
lEc¼ gw¡ th gk¡ lEc¼ gw¡¸2

thou osQ fofHkUu :iksa esa dfo ekuo osQ lkFk
ges'kk [kjk mrjrk gSA blfy, os dgrs gSa ^dfo gw¡ ihNs
igys rks eSa gh gw¡A*

euq"; dh euq";rk dks ckck viuh dfork eas ykdj
[kM+s dj nsrs gSaA dksbZ vehj ;k eè;oxZ osQ O;fDr tc
fdlh xjhc ;k etnwj dks clksa esa ns[krk gS rks fdl
izdkj nwj gksus dk ps"Vk djrk gSA ,sls iw¡thifr;ksa muosQ
fgrlk/d usrkvksa] vlkeatL; esa iM+s eè;oxZ osQ ckcqvksa
dks ns[kdj ckck g¡l nsrs gSaA os dgrs gSa Mªe osQ uhps
ntsZ esa oqQyh&etnwj BlkBl Hkjs gSaA muosQ chp i¡Ql
x;k gS dksbZ HknzyksdA mldh ijs'kkuh dk etk ysrs gq,
dgrs gSa &

¶Nwrh gS fuxkgka dks
dRFkbZ nk¡rksa dh eksVh eqLdku
csrjrhu ewNksa dh fFkRdu
lp&lp crykvks

f?ku rks ugha vkrh gSA
th rks ugha oqQ<+rk gSA¸3

¶'ke'ksj dh uktqd [kekyh ls feyrh&tqyrh ukxktqZu
dh ;g uktqd c;kuh gS & dRFkbZ nk¡rksa dh eksVh
eqLdku] csrjrhc ewNksa dh fFkjdu] ysfdu ,dne fHkUu
lUnHkZ esa] ,d fHkUu mís'; dh iwfrZ osQ fy,A 'ke'ksj
dh rjg ukxktqZu us iwjh rLohjsa u nsdj vkaf'kd fcEc
ls dke fy;k gS] ysfdu vk/k O;aX; rks vkerkSj ij
je.kh; vaxksa osQ mrkj&p<+ko osQ fy, lqjf{kr jgrh
gSA¸4 fu'p; gh budh dforkvksa dk Loj O;aX;kRed gS
tks buosQ ledkyhu dfo;ksa ls vyx djrh gSA ukxktqZu
dh O;aX; 'kSyh vR;Ur gh ekfeZd :i esa fn[kkbZ iM+rh
gSA budh yxHkx lHkh dfork O;aX;kRed 'kSyh esa
fy[kh xbZ gS tks le; dkO;ksa eas vyx vkd"kZ.k dk
osQUnz gSA buosQ rh[ks O;aX; ls dksbZ ugha cp ldrk] lkFk
gh vfgrdkjh :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa osQ izfr djkjk
fojks/ trkrs gSaA izdk'k panz HkV~V fy[krs gSa & jkejkt
osQ lius VwVus ij rsoj cnyrh fgUnqLrkuh turk dh
jks"kHkjh iqQiQdkj dk :i xzg.k dj fy;k gSA5 turk dh
jks"k Hkjh iqQiQdkj budh dforkvksas esa vusd LFkkuksa ij
ns[kk tk ldrk gSA O;aX; dh dpksV ls lHkh LFkyksa dks
;FkkFkZ :i iznku djrs gSaA bl izdkj buosQ leLr dkO;
'kksf"kr] ihfM+r vkSj vglkl turk dh ihM+kvksa] vHkkoksa]
lq[kksa&nq[kksa dks O;Dr djus okyk gSA budh rhoz izfrfozQ;k
vkSj ftEesnkjh osQ fo#¼ O;aX;iw.kZ vkozQks'k dk :i
ukxktqZu osQ dkO; esa cM+s izHkkoiw.kZ <ax ls mHkjk gSA
ftlesa iw¡thifr;ksa] lkearokfn;ksa vkSj jktusrkvksa dks tc
;g tufgr osQ fo#¼ dk;Z djrs gSa ftls dfo us ^jke
jkT; eas vc dh jkou uaxk gksdj ukpk gS* ls lacksf/r
fd;k gSA ogh dkaxzslh usrkvksa ij cgqr gh izHkko'kkyh
:i esa rh[kk O;aX; djrs gSa &

¶ykt&'kje jg xbZ u ckdh xk¡/h th osQ psyks esa
iwQy ugha] yfB;k¡ cjlrh jkejkt dh tsyksa esa
HkS;k yUnu gh ilUn gS vktknh dh lhrk dks
usg: vc mej xqtkjsxs vaxzsth [ksys esa
ykt 'kje jg xbZ u ckdh xk¡/h osQ psyksa esaA¸6

ukxktqZu dh dforkvksa esa tks ;FkkFkZ izfrfcfEcr gS]
tks pfj=k fpf=kr gS] tks euq"; fn[kkbZ iM+rk gS] og
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okLro esa thus osQ lk/uksa osQ fy, rjlrk gqvk izrhr
gksrk gS] mu lk/uksa dks ikus osQ fy, rjlrk gqvk izrhr
gksrk gSA mu lk/uksa dks ikus osQ fy, yM+rk gqvk izrhr
gksrk gSA ;gh ;FkkFkZ gS] ftls dfo cnyuk pkgrk gSA
cnyus dh t:jr] vkdka{kk vkSj la?k"kZ gh varoZLrq osQ
mís'; gSA thou dh vlaxfr dks laxfr esa ykuk varoZLrq
dk mís'; gksrk gSA7

gfjtu xkFkk izeq[k dforkvksa esa ,d gS blesa ekfeZd
n`'; gS] bl n`'; esa ml le; dh jktuhfr ,d lksph
le>h lkft'k Fkh rHkh rks bafnjk xk¡/h viuh jktuhfr
dk 'ka[kukn blh xk¡o ls iw¡Qdrh gSaA yksdg"kZd dkaM
fliZQ ,d txg ugha gqvk Fkk] cfYd ;g iwjs Hkkjrh;
lekt dh dgkuh gSA bl mRihM+u dh osnuk dks cxkor
eas <kyrs gSa vkSj mleas osQoy fdlh rcosQ ;k oxZ dh
rdnhj ugha cfYd iwjs Hkkjr osQ jk"Vªh;&lkekftd pfj=k
esa ;qxkarjoknh ifjorZu dk vkàku djrs gSa &

¶fny us dgk&nfyr ekvksa osQ
lc cPps vc ckxh gksaxs
vfXuiq=k gksaxs] os vafre
foIyo osQ lgHkkxh gksaxsA¸8

;g dfork iwjs jkT; vkSj lkearh rkdrksa osQ xBtksM+
ij pksV djrh gqbZ fn[kkbZ iM+rh gSA ukxktqZu ifjorZu osQ
eq[; osQUnz xk¡oksa dks ekurs Fks vkSj xk¡o osQ nfyr&fuEuoxZ
dks ifjorZuoknh psruk dk eq[; okgd Hkh djrs gSaA
budh laxfBr izfrjks/ osQ cy ij ,d u;k bfrgkl
fy[kus dh rkdr Hkh j[krs gSa] ftls os xk¡o esa jg dj
iwjk dj ldrs gSa &

¶gksxs blosQ lkS lgk;ks¼k
yk[k&yk[k tu vuqpj gksaxs
gksxk deZ&opu dk iDdk
iQksVks blosQ ?kj&?kj gksaxsA¸9

ckck ekurs Fks fd nfyrksa osQ m¼kj osQ fy, lkS&lkS
;ks¼kvksa dk mn; gksxkA njvly] 1977 esa Hkkstiqj ngd
jgk FkkA jk"Vªh; ozQkafr dks u;s :i esa ns[kk tk ldrk Fkk
xk¡oksa eas tehankj&fdlku vkeus&lkeus Fkk] oSdfYid
ny osQ ikl jktuhfr fnYyh osQ xfy;kjksa esa ugha cfYd
fcgkj osQ xfy;kjksa esa xw¡t jgh FkhA budh fork ̂ gfjtuxkFkk*
osQ ckjs esa dey Hkkjrh dgrs gSa & nfyr guqeku cudj

lo.kks± dh lksus dh yadk esa vkx yxkus dh ckr dj jgs
gSaA--- nfyr fparu osQ fy, ;g cPps osQ Hk;kog Hkfo";
dh dYiuk gS ftleas dksbZ Hkh nfyr vfHkHkkod ilan
ugha djsxkA ;fn vius cPps esa tkfr osQ eqfDrnkrk dh
Hkh dYiuk djsaxs rks xaMkls] Hkkyk vkSj ce osQ lkFk ugha]
cfYd dye osQ lkFkA10 fu'p; gh oaQoy Hkkjrh th
dk ekuuk gS fd cPpksa dks gfFk;kj ugha dye nsuk
pkfg,] ysfdu ?kfVr ?kVukvksa dks ns[kus osQ ckn ,slk
yxrk gS fd dye ls T;knk 'kfDr gfFk;kj eas gh gSA
dkaxzsl ;k chtsih lHkh esa oqQN nfyr t:j gh ea=kh gksrs
gSaA LokHkkfod gS i<+s fy[ks gh gksaxs ¶nqHkkZX; gS fd vkt
dk dfFkr nfyr vkanksyu vkacsMdj osQ fopkjksa ls nwj
ewyr% lÙkk osQ dkaxzslh ekWMy ij vk/kfjr gS ftlesa
nfyrksa dh lkewfgd eqfDr osQ LFkku ij nfyrksa dh
osQoy izfrfuf/Ro fnykus dh ckr dh tkrh gSA izfrfufèkRo
osQ uke ij nfyrksa osQ izHkko'kkyh eq[kj fgLls dks lÙkk
o iz'kklu eas 'kkfey dj fy;k tkrk gS vkSj fiQj mUgha
dk bLrseky fdlh tehuh vkanksyu dks [kkfjt djus eas
fd;k tkrk gSA11 fu'p; gh vkt osQ nfyr ckck lkgsc
osQ vkn'kks± ij Bhd <ax ls [kjs ugha mrjrs] lÙkk eas vkrs
gh xqykeh dh tathj ls cka/ fn;k tkrk gSA bl lanHkZ
eas ckck ukxktqZu nfyrksa dks guqeku cukuk pkgrs gSa] ogha
oaQoy Hkkjrh th nfyrksa dks viuh oLrqfLFkfr ls :&c&:
djkrs gq, mUgsa dkfrZosQ; Hkxoku cukuk pkgrs gSaA

fu'p; gh buosQ Loj osQ cgqvk;keh :i buosQ
lkfgR; eas mHkkjdj lkeus vkrs gSa tgk¡ mudh NViVkgV
fofHkUu fo/kvksa eas vfHkO;Dr gksrh gSA vius le; dh
ihM+k] vius le; dk vUr}±} dfo osQ Hkhrj fujUrj
idrk jgrk gS vkSj dfork] miU;kl osQ ekè;e ls
iwQVrk gSA ukxktqZu viuh lhekvksa dks yka?kdj dfork
dks tu lk/kj.k osQ chp ykdj [kM+k dj nsrs gSaA mudh
dfork fofo/ Hkko&Hkwfe;ksa ij ;k=kk djrh gqbZ tu
lkèkkj.k osQ chp jp&cldj mldk nq%[k&nnZ VVksyrh gS&

¶dfo gw¡ lp gS
fdUrq {kf.kd rF;ksa dks vogsfyr djosQ
'kk'or dk lhekar D;k dHkh Nw ikm¡QxkA¸12

fnYyh fo'ofo|ky;] fnYyh
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lanHkZ lwph
1- ukxktqZu % fofo/ vk;ke % euh"kk lko] i`- 15
2- dfork dk izfr lalkj % fueZyk tSu] i`- 122
3- ukxktqZu izfrfuf/ dfork % ukeoj flag] i`- 36
4- ubZ dfork vkSj vfLrRookn % jkefoykl 'kekZ] i`-

157
5- ukxktqZu thou vkSj lkfgR; % ----] i`- 114
6- bl xqCckjs dh Nk;k esa % ukxktqZu] i`- 19
7- ukxktqZu dk dfo deZ % [kxsUnz BkoqQj] i`- 223&24
8- jpukoyh (Hkkx&2) % gfjtu xkFkk % 'kksHkkdkUr] i`-

163
9- jpukoyh (Hkkx&2) % gfjtu xkFkk % 'kksHkkdkUr] i`-

183
10- u;kiFk % oSHko flag % (laik-) eqjyh euksgj flag]

tuojh&twu 2011] i`- 330
11- u;kiFk % oSHko flag % (laik-) eqjyh euksgj flag]

tuojh&twu 2011] i`- 333
12- ukxktqZu jpuk lap;u % jkts'k tks'kh] i`- 11


